
 

 

⃝   Ausweise noch gültig? 
⃝   internationalen Führerschein beantragen 
⃝   Visum beantragen 

⃝  Auslandskrankenversicherung 
 ⃝   Reiserücktrittsversicherung 

⃝   Post organisieren 
 ⃝   Blumen gießen  
⃝   Verpflegung Haustiere 

 ⃝   Kühlschrank leer machen 
⃝   Müll raus bringen 

 ⃝   Spülmaschine leer machen 
⃝   Strom und WLAN aus

⃝   Kuscheldecke/-.‐kissen
⃝   Kuscheltier
⃝   Thermoskanne

 ⃝   Milchflaschen / Trinkflasche
 ⃝   Milchpulver
⃝   Feuchttücher
⃝   Wickelzeug (Windeln und Unterlage)

 ⃝   Nuckel
 ⃝   Wechselsachen
⃝  Mütze / Tuch 
⃝  warme Kleidung 
⃝  Spielsachen / Spiele 
⃝  Kinder Kopfhörer 
⃝  Snacks

Handgepäck mit Baby / Kind

⃝   Sonnenbrille 
 ⃝   Reiseunterlagen / Flugtickets 
⃝   Reisepässe / Impfausweise 

 ⃝   Handys 
⃝   Buch 

 ⃝   Kopfhörer 
⃝   Essen / Trinken 

 ⃝   Kaugummi 
⃝   Kamera und Equipment

⃝   wichtige Medikamente 
⃝   Nackenkissen 

 ⃝   Bargeld 
 ⃝   Kreditkarte / Maestro-Karte 
 ⃝   Kugelschreiber 
⃝   warmes Shirt / Fleecejacke, 
⃝   dicke Socken 

 ⃝   kleiner Kulturbeutel mit Zahnbürsten,           
     Zahnpasta, Deo, Creme, Labello 
 ⃝   Aspirin / Thrombosestrümpfe 
⃝   abschwellendes Nasenspray 
⃝   Multifunktionstuch 
⃝   alle Geräte mit Akkus (z.B. Kamera)

Wichtiges / vorher organisieren

Handgepäck



MedizinKosmetik

⃝   Duschbad 
 ⃝   Shampoo / Spülung gießen    
 ⃝   Gesichtscreme 
⃝   Bodylotion 

 ⃝   Zahnbürsten 
⃝   Zahnpasta / Mundspülung /Zahnseide 

 ⃝   Taschentücher 
⃝   Tampons / Binden 
⃝   Sonnencreme 
⃝   After Sun 

 ⃝   Kamm / Bürste 
 ⃝   Fön 
⃝   Wattestäbchen 
⃝   Nagelfeile / Nagelschere 
⃝   Deo 

 ⃝   Schminkutensilien 
 ⃝   Haargummis / -spangen 
⃝   Rasierer 

 ⃝   Pinzette 
 ⃝   Spülmittel , Waschmittel klein

⃝   Nasensprays
⃝   Hustensaft
⃝   Mittel gegen Durchfall

 ⃝   Mittel gegen Verstopfung
⃝   Schmerztabletten
⃝   Fiebersenkende Mittel

 ⃝   Allergietabletten / -saft
 ⃝   Mückenschutz 
⃝   Pflaster / Blasenpflaster
⃝   Desinfektionsmittel / -tücher
⃝   Fieberthermometer

 ⃝   Wind- und Wettersalbe
 ⃝   Mittel gegen Halsschmerzen 
⃝   Wund- und Heilsalbe / Penatencreme
⃝   Ohrenschutz

 ⃝   Nadel und Faden
 ⃝   Mittel gegen Halsschmerzen 
⃝   Insektenschutz für Fenster

⃝   Bademantel 
 ⃝   Schmuck 
 ⃝   Schuhe / Sandalen / Stiefel 

Strandkleidung 
⃝   Sonnenhut 
⃝   Badesachen: Bikini, Badeanzug, Badehose 

 ⃝   Badelatschen / Badeschuhe / Flip Flops           
 ⃝   Handtücher 
⃝   Strandtasche 

 ⃝    Strandkleid / Tunika 
Regenkleidung / Wanderkleidung 
⃝   Wanderschuhe 
⃝   Mützen / Halstuch / Handschuhe  

 ⃝   Fleecejacke / Strickjacke         
 ⃝   Regenjacke / Regenponcho / Regenhose 
⃝   Rucksack 

 ⃝    Wanderhose mit Reißverschluss zum Kürzen

Kleidung

⃝   Unterwäsche / Unterhemden 
⃝  Strümpfe 

 ⃝   Strumpfhosen / Leggins 
⃝   Hosen 

 ⃝   kurze Hosen 
⃝   Kleider 

 ⃝   Röcke 
⃝   Schlafanzug / Nachthemd 

 ⃝   Strümpfe 
⃝   Pullover / Strickjacke 
⃝   T-Shirts / Oberteile 

 ⃝   Hemd / Bluse 
⃝   Abendkleidung 
⃝   Gürtel 
⃝   Pullover



⃝   Laptop / iPad 
 ⃝   Handys
⃝   Ladegeräte / Mehrfach- Ladegerät 
⃝   Powerbank

 ⃝   Kamera / GoPro / Drohne
⃝   Speicherkarten

 ⃝   Objektive
⃝   Stativ
⃝   Selfie Stick / Gimbal
⃝   externe Festplatte

 ⃝   Powerbank / Ersatzakkus
⃝   Batterien

 ⃝   Taschenlampe / Stirnlampe
⃝   wasserdichte Hülle iPhone

 ⃝   Kopfhörer
⃝   Y‐Verteiler Kopfhörer

 ⃝   Reiseadapter
⃝  Wasserkocher

Baby und KleinkindKleidung mit Baby / Kind

⃝   Bodys 
⃝   Unterhosen / Unterhemden 

 ⃝   Strumpfhosen   / Leggins 
⃝   Hosen / kurze Hosen 

 ⃝   Oberteile / T-Shirts 
⃝   Spieler / Romper 
⃝   Sonnenhut 
⃝   Badeanzug / Badehose 

 ⃝   Schuhe / Strandschuhe / Hausschuhe 
⃝   Bademantel / Poncho / Badetuch 

 ⃝   Schlafanzug 
⃝   Schlafsack 
⃝   Lätzchen 

 ⃝   Gummistiefel 
⃝   Jacke 
⃝   Wind- und wetterfester Anzug 

⃝   Auto-Kindersitz
⃝   Babyphone
⃝  Kinderwagen / Trage

 ⃝   Spielzeug
⃝   Bücher / Malbuch / Stickerbuch
⃝   Cremes

 ⃝   Milchflaschen / Fertigmilch 
⃝   Gläschen
⃝   Kuscheltiere
⃝   Nachtlicht

 ⃝   Wind- und Wettersalbe
 ⃝   Nuckel  
⃝   Feuchttücher 
⃝   Wickeltasche / Windeln 
⃝   Schwimmwindeln 
⃝   Reisebett
⃝   Schwimmflügel / Schwimmring 
⃝   Sandspielzeug 
⃝   Regenhaube / Insektennetz Kinderwagen  
⃝   wasserdichte Unterlage

Technik


